Parcours d'lnfroduction au SoulCollage®

samedi 2% et dimanche 24 wmars 2024

Sounrir 4 un outil puissant

de conndissance de soi et de 5AeS55e

« Vous révez de construire votre propre jeu de cartes

« Vous étes intrigué par la profondeur de vos expériences de collage
. Vous aimeriez davantage suivre la voix/voie de votre intuition

« Vous prenez du plaisir a partager vos processus créatifs

« Vous étes en quéte de ressources et de reliances profondes

nscrigtion - laurence bos@lauralab com
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Décounriv la méthode
et Construive son oracle personnel

Découvrez une pratique créative puissante de photocollage, pour explorer de maniéere
intuitive la richesse de votre potentiel unique avec le support d'un jeu de cartes
personnalisé.

Le mot SoulCollage® vient de 'anglais « Soul » qui veut dire « ame » et du francais «
collage ». Composée a partir d'immages choisies et agencées de maniére intuitive,
chaque carte du jeu révele l'une apres l'autre, les composantes uniques de notre
personnalité et ses potentiels d'évolution.

Le processus structuré de construction du jeu permet de rencontrer a travers 4 familles
ou suites, les dimensions psychologiques, relationnelles, archétypales et corporelles de
I'étre.

Les modalités spécifiques de lecture des cartes favorisent I'expression de potentiels
insoupconnés qui deviennent des ressources précieuses dans le travail d’'équilibrage,
d’adaptation et d'évolution de soi.

Tout en étant ludique, intuitive et joyeuse, cette méthode est un outil puissant pour
faire remonter et élaborer I'information de l'inconscient (personnel et collectif) et ouvrir
des portes de compréhension nouvelles.

Les cartes donnent une voix (voie) aux besoins, aux ressources, aux défis, a tout ce qui
est parfois inexprimable par les mots et soutiennent le déploiement du potentiel
personnel.

La méthode du SoulCollage® a été congue par Seena Frost (1932-2016)
psychothérapeute américaine passionnée de créativité, de psychologie et de
développement personnel. L'approche est aujourd’hui pratiguée dans plus de 50 pays!

Ce parcours d'introduction sur 2 jours « en présentiel », vous propose d’approfondir vos

connaissances des processus intuitifs profonds et des structures a l'ceuvre dans
I'approche du SoulCollage®.

Il vous permettra de rencontrer les différentes dimensions ou suites du SoulCollage®
et les concepts qui nourrissent la méthode tout en enrichissant votre jeu personnel et
votre expérience au cours des lectures et consultations dans le cadre d'un groupe
bienveillant. A la fin de ce parcours de 12h (hors pauses et déjeuners), vous serez
certainement conquis par la profondeur de cette approche.

Il vous sera délivrera l'attestation de pré-requis indispensable si vous souhaitez
poursuivre la formation afin d'obtenir la certification Facilitateur.trice en SoulCollage®.

Aucune compétence spécifigue n’'est requise. L'essentiel du matériel sera fourni.
Quelques préparatifs vous seront demandés par mail quelques jours avant, pour vous
permettre de personnaliser vos cartes.
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La formatrice

Laurence Bosi est art-thérapeute depuis plus de 20 ans,
membre et superviseure accréditée du Syndicat Francais des
Arts-Thérapeutes, fondatrice de l'association Médecins de
/'lmaginaire, qui ceuvre en cancérologie et praticienne au sein
de Laura Lab. Elle a également développé au fil du temps, le
gout de transmettre son meétier. Ainsi depuis 2016, elle est
formatrice, responsable de la 2eme année de Maitre Praticien
en Art-Thérapie a /'Institut Cassiopee de Chatou.

Laurence s'intéresse avec passion a toutes les méthodes qui favorisent la reprise en
main de son pouvoir créatif. Elle propose au sein de Laura Lab, des cercles créatifs a
theme «en ligne» et «en présentiel » et des processus en téte a téte, issus de son
expérience professionnelle multiforme pour inscrire la créativité comme une
compétence positive et vitale. Elle est Facilitatrice en SoulCollage® depuis 2021 et
c'est a ce titre qu’elle peut proposer ce parcours d'introduction, pré-requis a la formation
officielle de Facilitateur.trice en SoulCollage®.

Lieu du stage

Le lieu de la formation est situé 20 rue Turgot a Saint-Germain-en Laye,
chez un particulier. Il est possible de se garer sur place.
L'accées transport peut se faire également par le
RER A arrét Saint-Germain-en-Laye et le Tram T13 arrét Lisiere Pereire.

Dates et hordives
Samedi 23 et dimanche 24 mars 2024 de 09h30 a 17h

Vous aurez Th30 de pause déjeuner
Le déjeuner sera pris a I'extérieur : vous trouverez tout autour du lieu de formation, des
restaurants. Il pourrait étre aussi possible, si la météo le permet, de pique-niquer dans
la forét ou dans le jardin.

Prik du stage : 250€

Signature a l'inscription
d'une convention de stage + d'un reglement intérieur de formation
+ remise de 2 cheques:
1°" cheque (125€) sera encaissé dans le mois précédent la formation
2¢me cheque (125€) encaissé a l'issue de la formation
NB : Possibilité de régler par virement en une fois (voir document de convention)

L'essentiel du matériel est fourni (cartes, pochettes, passepartout, colle, ciseaux, stylos,
papier et documents pédagogiques...) mais il est important de préparer soi-méme, a
'avance, les images pour personnaliser ses cartes (issues de magazines ou de
photocopies de photos personnelles) ==> des précisions seront apportées par mail, une
semaine avant le stage
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