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Laboratoire d’exploration créative
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Aussi loin que je m’en souvienne, j’ai toujours été fascinée par la joie intérieure que déclenchait chez moi le processus créatif. Les souvenirs les plus vivaces dans ma mémoire sont les rares fois où l’on m’a permis, enfant, de fréquenter un atelier.

Odeurs, matières, couleurs… surprises au détour d’un collage… Tout dans le jeu artistique délivre un message supplémentaire, stimule le mode droit et les sens. Son langage métaphorique ouvre à l’intuition et aux synchronicités… C’est là qu’opère la magie (que l’âme agit).

La créativité stimule les émotions positives qui ouvrent l’esprit, amènent de nouvelles perspectives, élargissent la palette de nos pensées et nous rendent plus réceptifs à notre environnement et bienveillants à nous-mêmes. Aujourd’hui, parallèlement à mes missions en cancérologie au sein de l’association Médecins de l’Imaginaire, je propose avec LAURA LAB des pratiques de reliance créative à la nature, au cycle lunaire, aux saisons qui favorisent l’ancrage et l’intuition…



En savoir + sur votre facilitatrice
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L’art-thérapie au service de l’écologie intérieure !




Dans la bulle créative, nous faisons l’expérience de devenir alchimiste de ce que nous vivons au quotidien, de bon comme de plus difficile… À l’issue d’une plongée dans le processus créatif, rien n’est plus comme avant, nous ne pouvons plus ignorer que nous avons contacté une force et une sagesse plus vaste qui était cachée au fond de nous et d’y prendre goût !
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Apprendre

à se renouveler











[image: benefices art-therapie picto se faire confiance]



Se faire

confiance











[image: benefices art-therapie picto souvrir aux autres]



S’ouvrir

aux autres
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Se recentrer

et se détendre

















  




Les Labs




Des espaces d’explorations et d’expérimentations créatives ouverts à tous sans prérequis artistiques
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Pour actualiser

son quotidien, se déployer

et se ressourcer
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Pour donner du sens à sa reconversion et se mettre en mouvement
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Pour nourrir l’expérience

des thérapeutes

ou futurs thérapeutes
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Une aventure créative, de partage d’introspection et de sens. Un moment de pause nécessaire, qui ressource, éclaire donne de l’énergie, de la vision. Une intimité, un partage qui s’est créé avec les femmes de ce cercle même à distance.

– Elise –


















– SE RELIER À SOI –




– CHOISIR SON AVENIR –




Pour donner du sens à sa reconversion et se mettre en mouvement




– ENRICHIR SA PRATIQUE –


















Une meilleure tension du fil sur lequel j’avance, et du temps rien qu’à moi, mais aussi des visages autres qui font du bien en cette année si particulière d’isolement. Je dirais un grand bol d’air et de créativité comme si je partais en voyage en art-thérapie à chaque fois.

– Sylvia –
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Des sources d’inspiration créatives bien documentées et bien amenées… Un moment pour moi pour faire le point, se laisser porter… Oser donner moi-même des séances en zoom.

– Fabienne –
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SoulCollage®




Découvrez la profondeur de cette méthode
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Voir tous les événements








News
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Sommet “Explorer le féminin” – 2024








Voir toutes les news
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	Pour vous tenir au courant des nouveaux Labs

(4 à 5 infolettres par an)

Je m'inscris à la lettre d'information !
	




	
	




	
	




	
	






	
		
		
		
		
	







	Vos coordonnées resteront strictement confidentielles et seront uniquement utilisées pour vous envoyer nos lettres d’information sur l’actualité Laura Lab. Vous pourrez vous désinscrire à tout moment via le lien de désinscription présent dans tous nos e-mails.
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					 Nous utilisons des cookies pour améliorer votre expérience lors de l'utilisation de notre site web. Si vous utilisez nos services via un navigateur, vous pouvez restreindre, bloquer ou supprimer les cookies par le biais des paramètres de votre navigateur web. Nous utilisons également du contenu et des scripts de tiers qui peuvent utiliser des technologies de suivi. Vous pouvez donner votre consentement de manière sélective ci-dessous pour autoriser ces incorporations de tiers. Pour obtenir des informations complètes sur les cookies que nous utilisons, les données que nous collectons et la manière dont nous les traitons, veuillez consulter notre page Politique de confidentialité 
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